
 先日、年長組で食育の一環として、元小学校栄養教諭の明日見先生をお招きし、「鮭の解体」

を行いました。一本の大きな鮭を初めて見た子もいたようで、その迫力に「うわ～」と驚き

の声。そして、目の前で大きな鮭の解体が始まると、子ども達は興味津々で「からだの仕組

み」や内臓の働きについて教えてもらい、実際に解体した鮭に触れる体験もしました。命あ

るものを食べて自分たちのからだが作られていること、そして「いただきます」には感謝の

気持ちが込められていることを学ぶ貴重な食育の時間になりました。解体した鮭は、年長さ

んと一緒に「ちゃんちゃん焼き」にして食べました。旬の物を食べることで、体の免疫・抵

抗力が高まります。今月のおたのしみ会に向けてパワーをつけていきましょう。  園 長 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治水どんぐりの家保育園 2025 年 11 月 1 日 

 

 

５日（水） 避難訓練（停電） 

６日（木） 誕生会 

７日（金） 歩き遠足（4・5 歳） 

２０日（木） おたのしみ会総練習 

２７日（木） ミニミニおたのしみ会 

２９日（土） 第 12 回おたのしみ会 

雪遊びセットの用意をお願いします 

朝夕と気温も下がりだんだんと寒くなってきました。雪が降り本格的な冬が到来する前に

「雪遊び」の準備をお願いします。準備する物は、登園用とは別に「外遊び用つなぎ」「毛糸

の帽子」「防寒用手袋」「防寒用長靴」「スノーカバー」です。サイズの確認と記名を忘れずに

お願いします。詳しくはクラスからお知らせしますのでご確認ください。 

 

●第 1２回おたのしみ会について● 

先日のおたよりでもお知らせしましたが 

11/29（土）に第 12 回おたのしみ会を 

開催いたします。参加は２歳クラス以上で、 

各クラス入れ替え制で行います。 

詳細については、後日クラスだよりや園からの

おたよりを配布しますので、ご確認ください。 

0.1 歳クラスに関しましては 

お休みのご協力ありがとうございます。 

園だより 

０歳さんで人気の散歩先を紹介します♪ 

 つぼみ０歳児さんは、文化会館へお散歩に行くことが多いです。 

すっかり秋になった文化会館の周りには、色とりどりの落ち葉がたくさん落ちています。 

子ども達は、落ち葉をかき集めたり、「えいっ」と上に投げてみたりしながら、身体をたくさ

ん動かして楽しんでいます。また、足元で〝カサカサ″と音を立てる落ち葉の感触にも夢中で

す。これからは、いよいよ初めての雪遊びの季節。冬の自然にもたっぷり触れながら、楽しい

戸外遊びを重ねていきたいと思います。 


