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＜今月の予定＞ 

3日（月） 入園式 

２0日（木） 味噌作り（年長） 

２4日（月） 避難訓練 

２８日（金） 誕生会・端午の節句 

＊5/27（土）＊ 

お休みのご協力をお願いします 

職員の園内研修になります。しっかりと

学び、保育に反映させて行きたいと思い

ます。パート職員のみの保育となります

ので、おじいちゃん・おばあちゃんやご

家族の方にお願い出来る方は、お休みの

ご協力をお願いいたします。 

●玄関のインターフォンについて● 

防犯のため、登園・お迎えの際には、インターフォン

を鳴らし、応答があったら「○○組の△△です」と、

返答をお願いします。インターフォンで確認後、開錠

いたします。 

＊玄関ドアの開閉について＊ 

玄関のドア（内側）は、自動で施錠されますが、扉が

開いたままになっていると、施錠できません。また、

扉が開いたままになっていると『子どもの飛び出し』

に繋がる事もあるので、扉は必ず閉めて下さい。 

 雪解けから、柔らかな日差しが心地良い春の訪れを感じます。さて、先月 第 9回卒園式が終了いた

しました。卒園児さんたちは、普段とは違う雰囲気で緊張の面持ちも感じられましたが、担任から受け

取った卒園証書を高く掲げ、その姿は喜びに満ち溢れとても感動的でした。また、二部では 12月のお

たのしみ会で行う予定だった「ホップステップジャンプくん」の劇を発表し、セリフを教え合う等の姿

が微笑ましく、仲間と共に成長してきた事を実感できる場面でした。卒園児の保護者の皆様には、担任

へのサプライズプレゼントや沢山のご支援とご協力を頂きまして感謝の気持ちでいっぱいです。小学校

に行っても、私たち職員はいつまでも応援しています。元気な顔を見せに来てくれる事を待ちたいと思

います。そして新入園された皆様、ご入園おめでとうございます。どんぐり保育園は、戸外活動の中で

色んな体験を通し〝仲間と共に育ちあう″事を大切にしています。季節の移り変わりを肌で感じたり、

「五感」を通して色んな発見を喜び、共感する心も育んで行きたいと思っています。新年度始まりは、

心配や不安な事も多いと思いますが、子ども達が安心して過ごせるよう、職員一同力を合わせていきま

すので、どうぞ宜しくお願い致します。楽しい一年にして行きましょう。      園 長 

＜お知らせとお願い＞ 

●カバンにキーホルダー等はつけないでください● 

 キーホルダーの紛失や破損、また小さい子の誤飲誤

食等の原因になる場合がありますので、登園用のカバ

ンにはキーホルダー類を付けないよう、ご理解とご協

力をお願いします。 

 

●クラスへのお土産等はお控えください● 

食に関して個人差がありますので、飲食物のお土産や

プレゼント等はお控えくださいますようお願いいた

します。 

「お土産話」をたくさん聞かせてくださいね。 
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●お知らせ● 

・5/16（火）～18（木）看護学生 2名が実習に 

来ます。宜しくお願い致します。 

・5/22（月）～6/2（金）学生１名が実習に来ます。 

よろしくお願いします。 

・さくら組とちゅうりっぷ組の懇談会を行います。 

時間は 19：00-20：00です。他クラスは来月以降 

行いますので、日程が決まり次第お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏もあります 

治水どんぐりの家保育園 2023年５月１日 

 

育園 

 釧路にもやっと春の訪れを感じる、たんぽぽやスイセンが咲きだしました。ですが、朝晩の気温差

があり、風邪症状の園児が増えてきました。また、市内では胃腸炎・アデノウイルスなどの感染症や

コロナ感染者も増加傾向にありますので、連休中は体調面に気をつけてお過ごし下さい。 

 さて、先週（金）に一足早い「端午の節句」のお祝いをしました。ホールからは、子ども達の元気

な歌声が聴こえてきます。ひまわりさんやさくらさんが歌っているのを近くで聞いて、ちゅうりっぷ

さんやたんぽぽさんも自然と歌を口ずさめるようになっています。大きいクラスの子達をみて、しっ

かりと成長している事を感じます。子ども達の歌声には〝不思議なパワー″があって、私達職員も子

ども達の歌声に元気を貰っています。そして、4月から仲間入りした新入園児さん達も少しずつ保育

園での生活に慣れてきて、泣き声から〝笑顔″が見られるようになってきましたよ。新年度が始まっ

て 1ヶ月が経ちましたが、子ども達の健やかな成長を願いたいと思います。      園 長 

 

5/27（土） 

お休みのご協力をお願いします 

職員の園内研修になります。しっかりと

学び、保育に反映させていきたいと思い

ます。パート職員のみの保育となります

ので、おじいちゃん・おばあちゃんやご家

族の方にお願い出来る方は、お休みのご

協力をお願いします。 

＜５月の予定＞ 

22日（月） ちゅうりっぷ 

懇談会 

25日（木） 誕生会 

27日（土） 園内研修 

30日（火） 避難訓練 

31日（水） さくら組 

       懇談会 
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～クラスで人気のうたや遊びを紹介します♪～ 

今月から１クラスずつ、子どもたちがクラスで楽しんでいる遊びを紹介します。

今月は年長ひまわり組です。お家でもお子さんと遊んでみてください。 

 

 ひまわりさんで人気の遊びは３つ！！ 

１つ目は、ケイドロです。警察役と泥棒役に分かれて行う鬼ごっこで、３分とい

う制限時間のなか、必死に逃げ回る泥棒と必死に追いかける警察の表情がとても

かわいいです♡ また、泥棒は捕まった仲間を助けようと知恵を凝らしたり警察

も泥棒を逃がさないように作戦を立てたりしており、その攻防がとても面白くて

見ている大人もとっても楽しいです☺ 

２つ目は、花いちもんめです。昨年度のひまわりさんと遊んで楽しかったことを

ふと思い出した今年のひまわりさんは、「花いちもんめやろ～」と言って自然と２

グループに分かれ、上手に歌いながらやり取り遊びを楽しんでいます♪ また、

「〇〇ちゃんがほしい～♪」と自分が選ばれるたびに嬉しそうに微笑む子どもた

ちがかわいらしいです♡ 

そして３つ目は、フルーツバスケットです。最近初めて遊んでみたところ…すぐ

に大好きな遊びになりました。少し複雑なルールもすぐに理解して遊びだせる子

どもたちの成長に感動しながら、一緒にはしゃいで楽しんでいます！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●おねがい● 

・通行の妨げにならないよう、送迎時に停車する際は「園側」に沿って停めるよう、ご

協力をお願いいたします。 

・朝はホールに職員がいないので、子ども達の安全を守るためにも、保育しているお部

屋にお子さんを預けて下さいますようお願いします。 
・玄関の扉が開いていると「飛び出し」にも繋がりますので、 

扉は必ず閉めて下さい。また、門の扉も必ず閉めて下さいますようお願い致します。 

・不審者対策のため、インターフォンでは名前とクラスをお伝えください。 



治水どんぐりの家保育園 2023 年 6 月 1 日 

 

育園 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜クラス懇談会のお知らせ＞ 
・6/15（木） ちゅうりっぷ組      ・6/28（水） たんぽぽ１歳クラス 

・6/30（金） たんぽぽ２歳クラス/つぼみ０.１歳クラス 

・さくら組延期となったため日程調整中   ・ひまわり組はお泊り会後に実施 

 

上記の日程で行います。時間は 19：00-20：00 の予定です。（各家庭 1 名まで） 

ビデオ上映も行います。詳しくは各クラスだよりでお知らせいたします。 

当日の保育は可能ですが、なるべくご家庭でみて頂けるようご協力をお願い致します。 

駐車場は、保育園 1件隣の「職員用駐車場」をご利用ください。 

 

※感染症等の状況により、変更や中止になる場合もあります。ご了承ください。 

先月より、園内で流行していたインフルエンザ感染症ですが、今週に入り少しずつ感染状況に落ち

着きが見られて来ました。園内で感染症が発生した場合は、玄関にて情報開示を行っております。改

めてご確認をお願い致します。また、心配なこと等につきましては遠慮なくお声掛け下さい。 

 

さて、治水どんぐりの家保育園では毎年、年長さんと一緒に「味噌作り」を行っています。今年度

も 4 月に味噌作りの仕込みを行い、2ヶ月近く寝かせていました。そして本日、その味噌を年長さん

と一緒に「手返し」のため作業を行いました。「手返し」とは、材料となる大豆・塩・麹を容器からか

ら出して、手を返すように混ぜる事で〝発酵″を促し美味しい味噌にするために行います。すると、

年長さん達は、その説明を聞き「発酵って何？」「お米（麹）のプツプツ見える」「色は薄い茶色」な

ど興味津々な様子。仕込んでいた味噌を容器に移すと「なんか臭い…」と独特の匂いが苦手な子もい

ましたが「これが味噌の匂いなんだよね」と話す子もいました。ですが、実際に手返しが始まると匂

いの事は気にならず「何か柔らかくて気持ちい～」「粘土みた～い」と感触を楽しみ夢中になってい

た年長さんでした。そうして手返しした味噌を丸め、樽に 1 人 1 人詰めていきます。一生懸命頑張

って手返しした事もあり、初めに見えていた麹のプツプツが見えなくなっていると「お米（麹）なく

なってる～!!」「だから白っぽくなったんだ!!」など、味噌作りを通して色んな発見や気づきがあった

年長さんでした。手返しが終わった味噌は、「熟成」させるため卒園式までの間また暫く寝かせます。

そして、たっぷりと熟成させて寝かせ完成した味噌は、卒園式後から給食（味噌汁など）の献立に使

用します。お味噌など、発酵食品には体の働きを促し良くすると言われています。是非、ご家庭でも

お味噌を使ったお食事など、健康な体作りに役立てて行きましょう。       園 長 

 

裏面もあります 



～さくらさんで人気の遊びを紹介します♪～ 

さくらさんでは今、「おにごっこ」と「クイズ」が大好きで毎日楽しんでいます！ 

鬼ごっこは「氷おに」「9 マス鬼ごっこ」「お馬さん鬼ごっこ」「色おに」を楽しんでおり、鬼ご

っこによってルールは変わりますが、色々なルールでお友達と楽しめるようになりましたよ！ 

クイズではクイズバックの中の身近な物や動物、乗り物、食べ物の絵が描いてあるカードを一

枚ひき、その名前を言わずに特徴を言葉で伝えるクイズを楽しんでいます。毎日のちょっとした

時間に遊んでいますが、その時間以外にも子どもたち同士で「クーイズ、クイズ、なーんのクイ

ズ、動物クイズ♪」とクイズが始まり、楽しんでいる子どもたちです♪ 

 

 

 

＜6 月 行事予定＞ 

１日（木） 味噌手返し（年長） 

６日（火） 園児健診①（つぼみ/ちゅうりっぷ/さくら） 

９日（金） 園児健診②（たんぽぽ/ひまわり） 

１５日（木） ちゅうりっぷ懇談会 

１６日（金） お泊り会説明会（年長組のみ）19：00～ 

２８日（水） 避難訓練 たんぽぽ１歳懇談会 

３０日（金） つぼみ組・たんぽぽ２歳懇談会 

 

※7/7（金）～8（土） お泊り会（年長） 

●お休みのご協力をありがとうございました‼● 

5/27（土）の園内研修に伴い、お休みのご協力を頂きありがとうございました。大切にしたい保

育・危機管理等について、改めて学ぶことができました。研修で学んだことを、日々の保育に生

かしていきたいと思います。ありがとうございました。 

●園用携帯・一斉送信メールについて● 

夜間や緊急の場合は、園用携帯へご連絡ください。（℡090-8708-0849） 

災害等はいつ起こるか分かりませんので、事前の登録をお願い致します。 

また、携帯番号やメールアドレスの変更をした場合についても、ご一報下さいますようお願い致します。 

また、電話での連絡網は廃止し、一斉送信メールを活用しています。 

園からのお知らせは一斉送信メールにてお知らせしますので、ご確認をよろしくお願いいたします。 

●土曜日保育についてのお願い● 

土曜日は、基本的にお仕事の方のみの保育となります。また、保育体制や給食準備もありますの

で、登園の変更がある場合は早めに保育士へお知らせください。ご協力お願い致します。 

＜お知らせ＞ 

 

6/5（月）～6/17（土）の日程で、

実習生３名が保育園実習を行いま

す。各クラスに入りますので、よろ

しくお願いします。 



治水どんぐりの家保育園 2023年7月1日 

 

育園 

～ちゅうりっぷさんで人気の遊びを紹介します♪～ 

ちゅうりっぷさんは、お部屋の中ではレゴや粘土など指先を使って自分の考えたものを作

り、お家ごっこ、保育園ごっこなどを楽しんでいます。また、塗り絵やお絵描きも大人気で、

みんな集中して行っていますよ。1 人 1 つずつ持っている粘土とクレヨンも大切に使ってい

ます☺ 戸外では沢山走って遊んでいる子どもたち。鬼がゾンビやハンターになり、タッチさ

れると増えるなどの簡単なルールで鬼ごっこしています。また、木や落ち葉や木の実を集め

て、切り株の上で焼肉ごっこのようなものも楽しんでいますよ☺ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっと夏らしい季節になりました。ですが、日中との寒暖差や高湿度等で体調を崩しやすい子が増えており、

風邪による発熱・下痢・嘔吐などの症状の園児がチラホラいます。厚着はかえって風邪をひきやすくしてし

まい、冷風にあたりすぎも体を冷やしすぎる原因になりますので、気候に合わせた衣服の調整や気持ちよく

過ごせる工夫をして過ごせるといいですね。 

 

さて、７月７日・８日で年長組の「おとまり会」が開催されます。今年は、路線バスに乗って駅に向かい〝ノ

ロッコ号に乗車″します。午後からは、MOO近くの遊具でたっぷりと体を動かし、お楽しみとして駄菓子屋

さんでお菓子を買って園に戻ります。夜には、自分達で話し合って決めた〝夕飯作り″（手巻き寿司・わか

めスープ）を行い、手作りカンテラを灯し治水公園で〝花火″をします。楽しい事いっぱいのおとまり会… 

家族と離れて保育園で 1日過ごすのでドキドキもあると思いますが、感染予防をしっかりと行い、子ども達

が安心して参加できるよう、職員と共に協力し合い、当日を迎えたいと思います。当日がお天気で、子ども

達の「たのしかった～」が沢山聴こえる行事にしたいと思います。            園 長 

 

＜7月 行事予定＞ 

7日（金）8日（土） お泊り会（年長） 

13日（木） ミニミニ運動会 

20日（木） 誕生会 

26日（水） 交通安全教室（以上児） 

28日（金） 避難訓練 

●階段のパーテーションは閉めてください● 

小さい子どもたちがホールの階段を登ってしまうことがあります。 

送迎の際には、安全のためにパーテーションを閉めるよう 

ご協力をお願いいたします。 

●8/5（土）親子遠足を行います● 

詳しい内容は、後日配布をするお便りをご覧

ください。全クラス対象の行事です。親子での

楽しい思い出になればいいなと思います。是

非ご参加下さい。当日は晴れるといいですね。 



治水どんぐりの家保育園 2023年8月1日 

 

育園 

たんぽぽ組（２歳）で人気の遊びを紹介します♪ 

暑い夏にはやっぱり水遊びが 1番‼連日の暑さも「お水するよ～」の魔法の言葉で元気に遊んでい

ます。頭から水浸しになって遊べるお友達が増えてきましたよ！そして、もう 1つみんなのお気に入

りの遊びは“かくれんぼ”です。かくれんぼと言ってもルールのあるものではなく、給食前やお昼寝

前の絵本の時間に、「絵本持って来るから待っててね～」とほんの少し保育士の姿を見えなくすると、

みんなで顔を隠します。「あれ？みんないない！」「お～い！みんなどこ～？」というと一斉に「わ～

‼」と顔を上げて先生たちをびっくりさせては大盛り上がり！まだまだ小さいと思っていたけれど、

こんなにみんなで 1つの遊びを楽しめるくらいに成長したんだな～とほっこりする可愛い姿です♡ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜8月 行事予定＞ 

５日（土） 親子遠足 

７日（月） 七夕・誕生会 

１０日（木）～16日（水）お盆休み期間 

２１日（月） 実習生３名～9/9まで 

２５日（金） 避難訓練 

 

※お盆期間はお休みのご協力をお願いい

たします。また、保育体制や給食作りに

関わりますので出欠の変更の場合は速や

かにお知らせください。 

 

※釧路短大生３名が実習を行います。 

よろしくお願いいたします。 

7/7・8に行われた【年長さんお泊り会の様子♪】 

初めて路線バスに乗ったり、初めての公園で遊んだり、初めてノロッコ号に乗ったり…と初めて尽

くしの内容に子どもたちは朝からワクワクした様子でした。ノロッコ号からは丹頂の親子や池の中に

肩までつかる鹿を見ることができ、普段は見ることのできない動物の姿を間近で見ることができて子

どもたちは大興奮！ 他にも MOO に行き１人３０円分の駄菓子を買って夜にお菓子パーティーをし

たり、手作りのカンテラをもって夜の散歩に出かけたり、花火大会をしたりと楽しいことが盛り沢山

でした。おとまり会後には楽しかった思い出をお話する姿があり「もう 1回おとまり会やりたいね～」

という声が聞こえるほど楽しい体験となったようでした。 

急な猛暑で、寝苦しい夜が続いている事と思いま

す。子ども達も日中は、汗だくになって過ごしていま

すが、細目に水分を摂り出来るだけ薄着になる等、熱

中症対策を行いながら過ごしています。暑いと冷た

い物を摂取しがちですが、お腹の不調に繋がる原因

にもなりますので、摂りすぎには注意しましょう。ま

た、日中の活動で疲れた体をしっかりと休め、早起き

習慣作りとして〝ラジオ体操″に参加するというの

も良いかもしれませんね。釧路の短い夏を元気に楽

しく乗り切って行ける生活作りを心掛けて行きまし

ょう。さて、今週末には「親子遠足」が開催されます。

天気の心配はないようですが、現地集合・現地解散に

なりますので、くれぐれも安全運転でお越し下さい

ますようお願い申し上げます。親子での楽しい時間

を存分にお楽しみ頂きたいと思います。  園長 
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毎年お盆が過ぎた頃から、少しずつ涼しくなっ

ていきますが、今年の夏は珍しく暑い日が続いて

いますね。熱中症に気を付けていきましょう。 

さて、今月は運動会があります。先日、会場とな

る景雲中学校へ行ってきました。体育館に入って

すぐに「おっきいね～」と広さに驚いていた子ど

も達ですが、思いっきり走れる事に年長さんは「た

のしい～」と言っていました。そして、荒馬では太

鼓の音に合わせて駆けまわり、イキイキとした子

ども達の姿を見る事が出来ました。子ども達は、

日々の練習を楽しみ、当日に期待を膨らませてい

ます。コロナ禍では、内容短縮・人数制限など色ん

な制約がありましたが、今年の運動会は、4 年ぶ

りに〝全園児を対象に開催″いたします。短い時

間ではありますが、子ども達一人一人の頑張りや

成長した姿をご覧頂きたいと思います。温かい応

援を宜しくお願い致します。皆様と共に楽しい運

動会にしたいと思います。      園 長 

 

たんぽぽさん（1歳）で人気の遊びを紹介します♪ 

 たんぽぽ 1 歳さんはまねっこ遊びが大好きです！先生の膝やマットで作ったお山をバスに見

立てて、動物園へ出発！到着してからは子どもたちがぞうさん・おさるさん・おうまさんなどに

なりきって楽しんでいます(^^ 可愛い動物さんたちが沢山いてとっても癒されますよ。 

また、ホールやお外では走ることが大好きなたんぽぽ１歳さん。保育士がワニやオオカミ・お

ばけに変身すると「キャー！」と言いながらニコニコで逃げていきます。気が付くと子どもたち

も変身して、今度は保育士たちが追いかけられています♪ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治水どんぐりの家保育園 2023年 9月 1日 

 

育園 

＜9 月 行事予定＞ 

 

1日（木） シェイクアウト 

６日（水） 景雲中学校練習 

１２日（火） 運動会総練習 

１３日（水） 総練習予備日 

１７日（日） 第 10 回運動会 

２８日（木） 誕生会 

17 日（日）は第 10回運動会です！ 

 先日、おたよりでもお知らせしましたが今年は全園児参加で開催する事になりまし

た。詳しい内容は、以前配布したおたよりや、後日配布するお便りをご覧ください。 

よろしくお願いいたします。 

裏もあります 
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親子遠足ありがとうございました！ 

 お天気が心配でしたが、無事に開催をすることができました。 

当日を楽しみにしていた子どもたちも多かったと思います。 

開催にあたり、沢山のご協力をいただきありがとうございました。 

遠足の感想を少しだけ紹介します。 

遠足お疲れ様でした。 

とても楽しかったです！まだ一緒にく

っついて遊ぶという感じは３歳さんは

ないのかな？と思いましたが、いつも遊

んでいるつぐみちゃんやねねちゃんと

なんとなく近寄っていく感じが、ほっこ

りしました☺ 

ちゅうりっぷ組 Sちゃんママ 

親子遠足ありがとうございました☆ 

じょうすけも、じょうすけなりに動物を指

して声を出したり、目でおったりしていま

した！中々こういう機会がないと行けなか

ったりするので、私も楽しかったです♡ 

つぼみ組 Jくんママ 

遠足とっても楽しんでいました。 

「ちっち～！！」「はぁちゃーん！！」と

呼び合ってかわいくて癒されました。先

生、準備ありがとうございました。おかげ

で保育園での思い出にまた 1 つ楽しい記

憶が増えました。 

さくら組 Mちゃんママ 

遠足お疲れ様でした☺ 

「かわいいねぇ～」「ねてるねぇ～」「〇〇

してるねぇ」と沢山実況してくれてほっこ

り♡来年はかおなと 2人っきり、今から楽

しみです☺ 

たんぽぽ組 Kちゃんママ 土曜日の遠足、ありがとうございまし

た！昨年と同じようなパッとしない天気

でしたが、本人の楽しそうな笑顔で私も

とっても楽しませてもらいました♪ 

昨年とは違い、お友達とじゃれたり、ふざ

けたりする姿が“なんか大きくなったな

ぁ～男の子だなぁ”と感じました。保育園

のお友達とこうして楽しくできるのもあ

と半年…楽しい反面寂しかったです。。。

でも！！残りわずか！！楽しく過ごせる

ようよろしくお願い致します。ありがと

うございました！！ 

ひまわり組 Rくんママ 
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●登降園についてのお願い● 

・お迎えの時間が予定より遅くなる場合は、保育園に連絡をお願いします。 

・欠席する場合は、当日の９時までに連絡をお願いします。 

 また、登園時間は 9：30までです。登園が遅くなる場合も園に連絡をお

願いします。 

10月 28日（土）は、親の会主催で「あきまつ

り」が 4年ぶりに開催されます。場所は保育園 1

階を使用し、出来るだけ密にならないよう「二部

開催」と言う形に決まりました。詳細につきまし

ては、親の会より後日お便りが配布されますの

で、そちらをご確認下さい。親子で楽しい時間を

お過ごし頂きたいと思います。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8月・9月と珍しく暑い日が続いていましたが、

最近になってようやく過ごしやすい「秋」がやっ

てきましたね。そして、秋といえば実りの秋… 

先日、畑で育った野菜を使って年長さんがクッキ

ングをする事になり、話し合いの結果〝シチュ

ー″に決まりました。収穫した野菜は、形も大き

さも様々でしたが、みんなで育てた野菜は、どん

な形であっても〝格別″に美味しくて、笑みが自

然とこぼれる程、大満足の子ども達でした。 

最近は、野菜が苦手な子も多いですが、クッキ

ングやご飯作りのお手伝いなどの経験から、子ど

も達は少しずつ〝食に対する興味・関心″をもち

始めます。旬の食材が出回っていますので、子ど

も達と一緒にご家庭でも「楽しく作って・美味し

く食べ」家族団らんの時間を楽しんでみて下さ

い。楽しい経験は、やがて子ども達の〝食べてみ

たい″〝食べてみよう″の気持ちに繋がってい

きますので、色んな経験を通して成長して欲しい

と思います。           園 長 

 

治水どんぐりの家保育園 2023年 10 月 1日 

 

育園 

＜10月 行事予定＞ 

 

4日（水） まきこ先生わらべうた（つぼみ） 

5日（木） まきこ先生わらべうた（たんぽぽ） 

6日（金） 石窪先生リズム交流（１歳以上） 

１２日（木） まきこ先生わらべうた 

（ちゅうりっぷ・さくら・ひまわり） 

１３日（金） 七五三＆誕生会 

２７日（金） 総合防災訓練 

２８日（土） どんぐりの会あきまつり 

つぼみさん（1歳）で人気の遊びを紹介します♪ 

つぼみさんは、歌が大好きで手遊びにハマっています！「♪リンゴがコロコロ～」と歌いだすと

真似っこし始め、「キャベツがきゃー！」で元気いっぱい声を出しながら楽しんでいます♪ 

他の歌でも手拍子の所を一緒に叩いたり、保育士の動きを真似っこしたりして一緒に楽しんでい

ます☺ お外では、まてまて遊びが好きで、追いかけると「きゃー！」と言いながらニコニコで 

走っています！捕まえてほしくて後ろをチラチラ見ながら逃げる姿がとっても可愛いです♡ 

 

裏もあります 
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運動会ありがとうございました 

４年ぶりの全園児揃っての運動会を無事に行うことができました。 

開催にあたり沢山のご協力をいただき、本当にありがとうございました。 

感想を少しだけ紹介します。 

日曜日は運動会お疲れさまでした！ 

S はいつもと違う雰囲気に初めは少し緊張して

いるようでした！初めての運動会で親子参加と

いうことで甘えている感じでしたが、パパやじ

じ・ばば・ばあちゃんも来ていたので嬉しそう

でした！帰ってきてから動画を一緒に見ると、

わらべうたをしっかりやっていました！笑 

たんぽぽ１歳組 Sくんママ 

運動会おつかれさまでした☺ 

はじめての運動会、泣きそうになりました。走っ

たり跳んだり、ちゃんとできてましたね！感動で

す！先生にベッタリだったけど！年長さんの荒

馬みたかったなー。先生方おつかれさまでした！ 

たんぽぽ２歳組 T ちゃんママ 

運動会お疲れ様でした！！ 

この日のために色々と準備など大変だったと思

いますが、ありがとうございました☺✨ Hもか

けっこ頑張りました！！沢山の人に緊張してた

ハクですが、楽しめていました♡私も楽しかった

です！来年もあるといいなぁ       

つぼみ組 Hくんママ 

運動会おつかれ様でした。 

今年もドキドキみてて楽しかったです。荒馬も

私をみつけて“ごあいさつ”しに来てくれてメロ

メロ(笑)ものすごくイイ笑顔でした。日々の成長

に感謝です。ありがとうございました。 

さくら組 Hちゃんママ 

運動会はありがとうございました！！ 

土曜日は午前遊学館、午後動物園と MちゃんDay

で頑張ろう‼と約束したのですが…やっぱり照れ

がでましたね(笑) 

なんと帰ってきてから家で「どんこどんこやりま

ーす！」とリベンジしてました(笑)流れからのや

り方、足のつき方などお姉ちゃん達に教えたり、

解説するほどばっちりでした。 

確かに前の保育園では運動会・おゆうぎ会もなく

初めてのことだったので「M はずかしいの～」は、

わからなくもないですが… M なりに大きな経験

となったことは間違いないです‼準備から練習、

当日と色々と大変だったかと思います。どうもあ

りがとうございました‼ 

ちゅうりっぷ組 Mちゃんママ 

運動会おつかれ様でした!! 

本当に涙なしでは観られないくらい感動でした♡

練習期間、本当に頑張ったんだなと思いました。

去年までは立って居るだけや先生に隠れていたの

に…と、祖母も感動していました。障害物競争は、

落ちなければモチベーションも下がらず最後まで

出来たのかなとも思いましたが、涙をふいて最後

まで走ってくれて本当に良かったなと思いまし

た。「痛かったし、恥ずかしかった」と言っていま

したが、本人も頑張った     と胸を張って言ってた

ので嬉しかったです☺ひまわり組の皆が「S ちゃ

んがんばれー!!」と沢山応援してくれたのが本当に

私も嬉しかったです…感動の1日でした！ひまわ

りさんになってこんなに成長してくれて母として

はこれ以上ない位、本当に嬉しかったです♡お疲

れ様でした☺ 

ひまわり組 Sくんママ 
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 先日、4 年ぶりに親の会主催で「秋まつり」を

開催いたしました。予定が合わない方や学芸会と

日程が重なり、当日参加出来ない家庭もありまし

たが、天気にも恵まれ無事に終了する事が出来ま

した。園内では年長さんが製作した「お面・チョ

コバナナ・クレープ」の販売や縁日・ゲームコー

ナーなど、子ども達が楽しめる遊びを行い、治水

公園では年長さんが〝おみこし″を担いで歩き、

地域の方が応援に来てくれました。短い時間でし

たが「楽しかった～」と帰っていく子ども達の笑

顔をみて、私たち職員も嬉しい気持ちになりまし

た。また、卒園児さんも元気な様子を見せてくれ、

久しぶりに触れ合う時間を持つ事が出来ました。

クラス役員さんをはじめ、前日準備に来て下さっ

た皆さんのお陰で、楽しい秋まつりを開催する事

ができ感謝いたします。コロナ禍では、交流する

場を作る事が難しかったですが、子どもも大人も 

〝楽しい事を真ん中に集い・繋がり合う″事の大

切さを実感した行事になりました。ありがとうご

ざいました。           園 長 

治水どんぐりの家保育園 2023年 11月 1日 

 

育園 

つぼみ組（0歳）で人気のうたを紹介します♪ 

  0歳さんは歌やリズム、わらべうた遊びが大好きでいつもお部屋の中やお外など 

どこでも歌って遊んでいます。その中で最近大好きな歌やリズムを 1つずつ紹介します♪ 

歌：「秋の空」～きんきん きれいな 秋の空 遠くの遠くを 呼びましょう おーい！ 

       きんきん きれいな 秋の空 呼んだらこだまを待ちましょう おーい！ 

リズム：トンボのリズムが大好きで ピッ！と止まるところが上手です。 

わらべうた：「上がり目 下がり目」～あーがりめ さーがりめ ぐるりとまわしてねーこのめ！ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜11月 行事予定＞ 

13日（月）  座席くじ引き 

16日（木）  おたのしみ会総練習 

17日（金）  秋の遠足（年長） 

21日（火）  ミニおたのしみ会 

23日（祝木） 第 10回おたのしみ会 

27日（月）  避難訓練 

30日（木）  誕生会 

●雪遊びセットの用意をお願いします● 

朝夕と気温も下がりだんだんと寒くなってきましたね。雪が降り本格的な冬が到来する前に「雪

遊び」の準備をお願いします。準備する物は、登園用とは別に「外遊び用つなぎ」「毛糸の帽子」

「防寒用手袋」「防寒用長靴」「スノーカバー」です。子ども達は常に成長しているので、サイズ

の確認もして下さいね。詳しくはクラスだよりでもお知らせ致します。不明な点は保育士まで。 

 

 

 

 

●第 10回おたのしみ会について● 

先日のおたよりでもお知らせしましたが 

11/23（木祝）に第 10回おたのしみ会を 

開催いたします。参加は２歳クラス以上で、 

各クラス入れ替え制で行います。 

詳しい内容は、後日クラスだよりや園からのお

たよりを配布しますので、ご確認ください。 



 

 暑かった夏が過ぎ、あっ…という間に冷たい風

が吹き「冬の到来」を感じます。市内では「イン

フルエンザ」や「新型コロナウイルス」の他に、

色んな感染症が流行しています。年末に近づくに

つれ、外出する機会も増えると思いますので〝手

洗い・手指消毒″を徹底し、人混みの中では〝マ

スクの着用″など基本的な感染対策が大事にな

ります。年末まであと少し… 元気に過ごして行

きましょう。 

さて、コロナが５類になり、制限された生活か

ら以前の生活スタイルに戻りつつあり、今年は交

流する機会も少しずつですが復活しています。そ

して、初めての試みとして、今月に「なかよしの

日」を計画いたしました。（3・4・5歳クラスを

2クラスに分け「異年齢」で過ごします）他クラ

スと交流する中で、小さい子が大きい子に憧れた

り、また大きい子が小さい子との関わりを通し

て、思いやりや助け合う気持ちなど〝心の成長″

に繋がる経験になったらと思います。今後も、色

んな経験を通じ、子ども達の育ちが豊かになる関

わりを増やしていきたいと思います。 園 長 

 

≪感染症予防について≫ 

これから本格的な冬に向けて、胃腸炎等の様々な感染症も流行し始めます。 

園内の消毒清掃や換気・加湿等を引き続き行い、子ども達にも「手洗い」をしっかりと

伝えながら予防をしていきたいと思います。 

 

手洗いの他に「歯磨き」をしっかりすると、口の中のウィルスが増えにくくなるようで

す。ご家庭でも歯磨きを忘れずに。 

 

園内で嘔吐した場合ですが、汚れた衣類は感染予防のため「洗わずにそのままお返し」

することになっています。ご了承ください。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治水どんぐりの家保育園 2023年 12月 1日 

 

育園 

＜12月 行事予定＞ 

 

6日（水）  集合写真撮影 

       ※体調不良以外はなるべく 

登園をお願いします 

7日（木）  なかよしの日（以上児） 

14日（木） リズム交流（年長） 

20日（水） もちつき会（以上児） 

21日（木） 石窪先生リズム交流（１歳以上） 

25日（月） 誕生会＆クリスマス会 

26日（火） 避難訓練 

28日（木） 保育納め 

29日～1/3（水） 休園 

1/4（木）  保育初め 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたのしみ会ありがとうございました 

市内でインフルエンザやコロナが流行していますが 

11/23に無事に開催することができました。 

子どもたちも頑張っていましたね。 

開催にあたりご協力を頂きありがとうございました。 

感想を少しだけ紹介します。 

おたのしみ会ありがとうございました。息子は緊

張していたようですが、ステージに立つことがで

きてよかったです。帰ってきたらいつも通りかぼ

ちゃの歌を大声で歌ってました。 

お昼は頑張ったごほうびに回転寿司に行き、納豆

まきをパクリ…。夜に家で祖父と一緒に鍋をして

食べました。満足した１日だったようです。先生

のみなさんもお疲れさまでした。そしていつもあ

りがとうございます。 

たんぽぽ２歳組 Iくんママ 

おたのしみ会、ありがとうございました！少し緊張

気味で声がいつもより小さくなっていましたが、ニ

コニコとっても上手にセリフも言えていました☺お

しゃれキツネさんとっても派手派手で、可愛い衣装

を着せてもらいNもとても喜んでいました。終わっ

た後「少し緊張したぁ～」と本人も安堵の表情でし

た。先生方、準備から何からありがとうございまし

た。 

ちゅうりっぷ組 Nちゃんママ 

おたのしみ会ありがとうございました。こっちを見て

ニヤニヤしながらきちんとセリフを言えてて成長を

感じました。初めてのおたのしみ会となりましたが本

人もとても楽しそうにして帰ってきてから動画を見

返していました。先生たちもおつかれ様でした。 

さくら組 Mちゃんママ 

おたのしみ会ありがとうございました。前の日から緊張していて、時々「きんちょー99％」とか言

っていました。ステージでは、はじめかたい表情でしたが、徐々にほぐれてきたかなーと思って見てい

ました。家でも歌ったりしていましたが、ステージでも頑張っていたなと思います。本番でじゃんけん

優勝したのは面白かったです。最後のおたのしみ会、楽しかったです。ありがとうございました。 

当日の朝、Sが□□先生に持って行った折り紙で作った「かんむり」ですが、帰りもかぶって下さっ

ていてありがとうございました。22日の夜、折り紙遊びで進が作って、□□先生にあげるからと言っ

てリュックにしまっていた物でした。23 日の朝、出発する時に S がリュックを持とうとしていたの

で、今日はリュックいらないと伝えると、しまっていたかんむりだけ持っていってました。 

あと、22日の塩ラーメンクッキングはとっても楽しかったようでした。包丁でねぎを切ったことや

おかわりしたこと等、教えてくれました。食べたから、明日がんばれるという話もしてました。がんば

るぞ！クッキングのパワー、すごいなと思いました。 

ひまわり組 Sくんママ 



 

   あけましておめでとうございます 

   本年もよろしくお願いいたします 

 

 新年早々、石川県の大地震や羽田空港の火災

など、大きな震災が続き胸の詰まる思いでした

が、久しぶりに登園してきた子ども達の元気な

姿に、ほっ…と胸をなで下ろしています。家屋の

倒壊やライフラインの切断など、震災の恐ろし

さを目の当たりにしましたが、1 日も早く復旧

する事を心より願いたいと思います。 

さて、玄関・各クラスに飾られている「鏡餅」

は、12月のもちつき会で年長さんが手作りした

物です。今年は、色んな感染症の流行や震災など

が続きましたが、鏡餅からパワーをあやかり、子

ども達・保護者の皆様と共に〝楽しい一年″に

して行きたいと思います。本日より新しい一年

が始まりますが、職員一同子ども達の健やかな

成長を願い努めて参ります。どうぞよろしくお

願い申し上げます。        園 長 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治水どんぐりの家保育園 2024年 1月 4日 

 

育園 

＜1月 行事予定＞ 

 

４日（木） 保育初め 

９日（火） 大友剛さんコンサート 

１１日（木） お正月の集い/鏡開き 

１７日（水） なかよしの日（以上児） 

２５日（木） 誕生会 

３１日（水） 避難訓練（大津波） 

おねがい 

★寒さと共に色んな感染症が流行していま

す。玄関入口に園内の「感染状況」につい

て掲示しています。ご確認下さい。 

また、体調不良等の症状が見られる場合に

は、受診をお願いいたします。 

★欠席をする場合についてですが、改めまし

て 9：00 までに連絡をお願いします。ま

た、お迎えの時間が予定よりも遅れる場合

にも、忘れずに連絡をお願いします。お手

数をおかけしますがよろしくお願いしま

す。 

★15日（月）～27日（土）の日程で、釧路

せんもん学校より実習生が 1名来ます。各

クラスに順番で入りますので、よろしくお

願いいたします。 

 

おしらせ 

1月 9日（火）親の会主催にて

「大友剛さんのコンサート」を 

10時より保育園ホールにて開   

催いたします。園児以外で参加希

望をする保護者家庭の方は、担   

任まで必ずお声かけ下さい。 



 

おにはそと～ 

     ふくはうち～ 

早いものであっという間に 2 月になりまし

た。今年は節分当日が（土）になるため、保育

園では 1日早い「節分」を明日行います。鬼と

の対決のため、年明けからコツコツと張り子の

お面を仕上げてきた年長さんですが、やはり鬼

との対決は怖い子もいるようで「お休みした

い」とお家で話していた子もいたようです。で

すが、対決に向けた話し合いを積み重ね、「保

育園のみんなを守るため！！」と先生達を相手

に対決の練習をするごとに、少しずつ自信をつ

けている年長さん達です。明日の朝には、鬼の

苦手な〝やいかがし″を年長さんが手作りし、

玄関や窓など鬼が入ってこないよう準備しま

す。対決の内容は、①かけっこ②なわとび③か

たき④障害物リレー⑤玉入れで、2歳クラス以

上の子ども達がホールに集まり、年長さんを応

援します。目の前に鬼が現れて応援どころじゃ

なくなるかもしれませんが、みんなで年長さん

を応援し、たくさんの福を保育園に呼び込みた

いと思います。さてさて、明日はどんな対決に

なるのでしょうか… 年長さんに期待したいと

思います！！          園 長 

治水どんぐりの家保育園 2024年 2月 1日 

 

育園 

≪文集のお願い≫ 

今年も、1年の思い出として文集を作ります。

この１年を振り返ってお子さんへのメッセージ

原稿のご協力をお願いいたします。 

 詳しくは各クラスからお知らせしていますの

で、今一度ご確認ください。不明な点は保育士ま

でお気軽にお声掛け下さい。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜2月 行事予定＞ 

 

1日（木）  文集配布 

2日（金）  節分 

6日（火）  交通安全教室（以上児） 

8日（木）  １日体験入学（年長） 

9日（金）  SL遠足（年長） 

       ０歳クラス懇談会 

14日（水） なかよしの日（以上児） 

       ちゅうりっぷ懇談会 

15日（木） 園児健診 12：10 

（つぼみ/ちゅうりっぷ/さくら） 

16日（金） 園児健診 12：10 

      （たんぽぽ/ひまわり） 

       1歳クラス合同懇談会 

22日（木） 誕生会 

       たんぽぽ２歳懇談会 

29日（木） 避難訓練 

 

 
2/26（月）～3/1（金）の日程で釧路短期大

学より 1名の実習生さんが来ます。各クラスに

順番で入りますので、よろしくお願いします。 

＜＜お休みのご協力をお願いいたします＞＞ 

 

３月 9日（土）卒園式 

3/25（月）～31（土）新年度準備期間 

 

おじいちゃんおばあちゃんなど、家庭でみてく

れる方がいらっしゃる場合は、出来る限りお休み

のご協力や早めのお迎えをお願いします。 



 

 あっという間に３月になり、今年度も 1ヶ月と

なりました。この一年を振り返ると、つぼみ組・

たんぽぽ組・ちゅうりっぷ組・さくら組・ひまわ

り組みんなが保育園での色んな経験を通し、心も

身体も大きくなったことを感じます。そして、卒

園式を間近に控えている年長さんは、緊張しなが

らも一所懸命に練習を重ね、証書を受け取る時の

〝まっすぐな目″を見ると、胸にこみ上げるもの

を感じます。入園した頃は、とっても小さかった

年長さんが、一人一人のペースでたくましく成長

してきたことに、嬉しい気持ちでいっぱいです。

ひまわり組で過ごすのも、残り 1ヶ月となりまし

たが、1日 1日を大切に過ごし、小学校へ行って

も元気いっぱい〝ひまわりさんらしさ″を発揮

し、楽しい学校生活を送って欲しいと思います。

先生たちは、ずっとずっと応援しています。        

園 長 

文集のご協力 

ありがとうございました 
素敵なメッセージをありがとうございます。 

19日（火）お別れ進級会にて配布しますので 

楽しみにしていてくださいね。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治水どんぐりの家保育園 2024年 3月 1日 

 

育園 

＜3月 行事予定＞ 

1日（金）  ひなまつり＆誕生会 

       ５歳クラス懇談会 

7日（木）  卒園式総練習 

9日（土）  第 10回卒園式 

14日（木） 石窪先生リズム交流 

15日（金） ４歳クラス懇談会 

19日（火） お別れ進級会 

21日（木） クラス移動 

22日（金） 入園説明会 

 

4/1（月）  入園式 

＜＜お休みのご協力をお願いします＞＞ 

 

３月 9日（土）卒園式 

3/25（月）～30（土）新年度準備期間 

 

おじいちゃんおばあちゃんなど、家庭でみてく

れる方がいらっしゃる場合は、出来る限りお休み

のご協力や早めのお迎えをお願いします。 

第 10回卒園式について 
 

３月 9日（土）9：45よりホールにて行います。 

式は、二部形式です。 

在園児を代表して、さくらさんからは 

「ビデオメッセージ」が贈られます。 

3/21（木）は「クラス移動日」です！ 

午前中に新しいクラスに移動して、その日から

新クラスでの保育になります（プレ進級）。 

お迎えや次の日からの登園も「新クラス」へ 

お願いします。 

新年度に向けて色々と変わりますが、不明な点

は遠慮なくお声かけ下さい。 

 




