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つぼみさん（0歳）で人気のうたを紹介します♪ 

 最近のつぼみさんの好きなうたは、わらべうたの『おちょうず おちょず』です。４月の頃か

ら楽しんでいて、初めは保育士がやっているのを見て、笑って楽しんでいましたが、今では自

分でできるようにもなり、ずっと大好きな遊びになっています。 

♪おちょうず おちょず       （手拍子） 

ねんねつぼ ねんねつぼ      （手のひらを人差し指でつんつん） 

かいぐり  かいぐり かいぐりこ （両腕をぐるぐる） 

おつむ   てんてん       （頭をとんとん） 

あわわわわ～           （手を口に当てて「あわわわわ～」） 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すっかり落ち葉も色付き、踏みしめるたびにカサカ

サと音を立て、冬へ近づいている事を感じます。年末

まであと少し…元気に過ごして行きたいものですね。 

 さて先日、年長組で食育活動として元栄養士教諭の

先生をお招きし「鮭の解体」を行いました。子ども達の

目の前で少しずつ捌いていくのですが、丸々と大きな

1 本の鮭を初めて見た子もいたようで「うわぁ～」と

歓声が上がり、切身にしていく時には、骨と身に包丁

があたる音に気づき「何か音してる」と耳を澄まし聴

いている姿がありました。切身になった鮭は、ちゃん

ちゃん焼きと塩焼きにして頂きましたが、私たちは、

色んな生き物の命を頂いて生活しています。〝いただ

きます″の言葉には、そんな想いも込められています。

食育活動を通して、見て・聞いて・体験した経験は、子

ども達の食に対する気持ちを膨らませます。食育は、

幼い時からの積み重ねの経験が大事になってきますの

で、ご家庭でもクッキングや食事のお手伝い等を通し

て、色んな事を子ども達に伝えて行ける関わりを増や

して行けるといいですね。        園 長 

治水どんぐりの家保育園 2022年 11月 1日 

 

育園 

＜11月 行事予定＞ 

１６日（水）  おたのしみ会総練習 

２３日（祝水） 第９回おたのしみ会 

２４日（木）  避難訓練 

２５日（金）  ことばの教室 

３０日（水）  誕生会 

●雪遊びセットの用意をお願いします● 

朝夕と気温も下がりだんだんと寒くなってきましたね。雪が降り本格的な冬が到来す

る前に「雪遊び」の準備をお願いします。準備する物は、登園用とは別に「外遊び用

つなぎ」「毛糸の帽子」「防寒用手袋」「防寒用長靴」「スノーカバー（脚用）」です。 

子ども達は常に成長しているので、サイズの確認もして下さいね。詳しくはクラスだ

よりでもお知らせ致します。不明な点は保育士までお声掛けください。 

 

●第９回おたのしみ会について● 

先日のおたよりでもお知らせしましたが 

11/23（水）に第９回おたのしみ会を開催

いたします。参加は２歳クラス以上で、各ク

ラス入れ替え制で行います。詳しい内容は、

クラスだよりや園からのおたよりを配布しま

すので、後日ご確認ください。 


