
３日（月） 入園式 

２１日（木） 誕生会 

２６日 (水） みそづくり（年長） 

２７日（金） 避難訓練 

5月２日(火） 端午の節句 

        

  

園だより 

             ご入園・ご進級 おめでとうございます 

 ふきのとうが力強く地面から顔を出し花を咲かせています。春ですね。新しい年度が始まりました。 

一つ大きくなって新しいクラスに進級したどんぐりっこさん、進級おめでとうございます。そして、新し

く保育園に仲間入りした 15人のお子さんとご家族の皆さん、ご入園おめでとうございます。 

新しい環境は、楽しみもいっぱい、その反面、心配なことも事もたくさんあるでしょう。そんな時は、

どんな些細なことでも私たち職員にお話して下さい。お家の様子や園の様子を伝えあいながら、共にお子

さんのいいところを見つけて、子育てが楽しくなるようなお手伝いができたらと思っています。一人で頑

張りすぎないで、周りの人に愚痴を聞いてもらったり相談したり、たくさん頼りながら、みんなで一緒に

子育てをしていきましょう。保護者の皆さんが安心できるように、私たち職員も、お子さんと一緒に楽し

い園生活を創っていきたいと思います。今年度も、どうぞよろしくお願いいたします。    園 長                          

＊保護者の皆さんと繋がるための取り組み 

    連絡ノート・・・家庭と保育園との様子を伝えあいます。(以上児クラスは必要に応じて) 

    クラスだより・・クラスの様子をお伝えします(月 1回発行) 

    個人面談・・・・6月に一人 30分程度で行います   懇談会・・・年 2回を目安に行います 

 

  ＊新入園児さんと職員の紹介は、玄関に掲示してありますので、そちらでご確認ください。 

昭和どんぐりの家保育園  

 

 

改めて下記についてご協力をお願いいたします！ 

駐車について 

＊駐車場にはバックで入れ、出入りの際は通行人や車に十分気

をつけて下さい。 

＊やむを得ず路上駐車する場合は、必ず園側に停めて下さい。 

＊歩道は危険ですので、乗り降りの際は、お子さんだけで走っ

ていかないよう、必ず親子で一緒に歩いて下さい。 

玄関の施錠について 

＊玄関の扉は電気錠になっています。出入りの際は、必ず扉を

閉め、施錠されているのを確認して下さい。 

感染症等の対応について 

＊引き続き、当面の間、園内では大人の方はマスクの着用をお

願いいたします。(保育園では、新型コロナの陽性者が出る

と、感染の可能性のある方にお休みしてもらわければならな

い状況はまだ変わっておりません。) 

＊感染症に罹患した場合は、園に連絡を入れ医師の指示通りに

お休みをお願いします。(医師の意見書を提出して下さい) 

登降園時の保育室について 

・7時～8時までは、2歳児(きりん)クラス

でお預かりします。荷物を置いてからお部

屋に来てください。 

・8時以降は各クラスに分かれますが、以上

児クラスは合同で過ごすこともあります。 

・お迎え時の対応は各クラスからお知らせ

いたします。ご確認をお願いします。 

     提出物のお願い 

必ず提出するもの 

 ＊児童票    ＊個人情報同意書 

 ＊薬の確認表  

任意のもの 

 ＊キッズガード ＊絵本の定期購読 

 

いずれも７日までに提出をお願い致します。 

2023年 
4月１日発行 





 

 

○○ちゃん・○○ちゃん・○○○ちゃん

の新入園児 3名が加わり14人にパワーアップし

たくじらさんです。毎日ぬりえやねんどをしたり、

小さいレゴにも挑戦中・・・！こまかくてうまく

できな～い！とお友達と協力してあそんでいてか

わいいくじらさんですよ。お外あそびも大好きで、

虫探しに夢中です。はやく幼虫・ちょうちょ・ト

ンボに出てきてほしい！というこどもたちです

よ。          (3歳児・くじら組) 

きょうりゅう組は、新入園児の○○ちゃんを迎え、

14名でスタートです。お当番のお仕事や、お昼寝

用のござ敷きなど、みんなで協力していますよ！

きょうりゅうさんになって一人に一つ絵の具セッ

トをもらってとてもうれしいきょうりゅうさん。

早速絵の具で遊びましたよ！なわとびにも挑戦

中！とべるようになって自信がついていますよ。

5 月か 6 月には、3ｍの布を三つ編みにして自分

だけのなわとびを作る予定です。 

頑張りま～す！ 

(5歳児・きょうりゅう組) 

4 月に新入園児の○○くん・○○くん・○○○ち

ゃんが仲間入りし 10 名のにぎやかなりす組で

す。少しずつ涙も減り、保育士のおひざからみん

なのあそんでいる様子をじーっと見つめ、一緒に

遊ぶ姿も出てきた新入園児さん。進級組さんは元

気いっぱいにお部屋でリズムをしたり、ブロック・

おままごとあそびをお友達と一緒に楽しんでいま

すよ。バッグを手に持ちお買い物に行く姿がとっ

てもかわいいです♡ (1歳児・りす組) 

きりん組さんは、新しく○○○くん・○○○ちゃ

んを迎え、12人のクラスです。今は季節の変わり

目なのか鼻水の子が増えてきましたが、元気いっ

ぱい園庭であそんでいます。砂を入れ物に入れた

り、アリを見つけたり、大きい子があそんでくれ

たりしています。給食もモリモリ食べて、よく眠

っています。風邪をふきとばせるように、楽しく

遊んでいきたいと思います。 

(2歳児・きりん組) 

初めての保育園で不安でいっぱいだ

ったぴよぴよさんですが、ママたちがゆっくり

慣れるための時間を作ってくれたおかげで、先

生たちでも大丈夫ということがわかり、不安か

ら泣くことも少なくなってきました。わらべう

たをうたうと、からだを揺らしてくれたり、ニ

コニコとたくさんの笑顔を見せてくれるように

なりましたよ。たくさんふれあってあそんでい

きたいと思います。 (0歳児・ぴよぴよ組) 

ぞう組さんは、「せんせい、きょうなにす

るの～？」と目をキラキラさせて聞いてきます。

ホールで大型積み木をしたり、園庭で鬼ごっこを

したり、楽しいことに目をキラキラさせる姿がか

わいいこどもたちです。楽しいことに向けて先生

の話を聞いたり準備したり、頑張っているぞう組

さん。これからもたくさん楽しいことを経験し

て、いろんなことに挑戦してみようね。 

(4歳児・ぞう組) 

 

各クラスの様子をお知らせします 



 

８日（木） 園児健診 

      味噌手返し(年長) 

９日（金） 懇談会(くじら組) 

１４日（水） 親の会総会 

       懇談会(年中・年長) 

１６日（金） 誕生会 

２３日（金） 避難訓練（地震） 

 

 

園だより 

 いいお天気が続いていますね。毎日園庭で幼虫探し・おままご

と・お散歩でいいもの探し・・・と生き生きとあそんでいるどん

ぐりっ子です。汚れ物も増え大変だと思いますが、お洗濯よろし

くお願いいたします。(汚れてもいい服を着てきてくださいね。) 

 さて、5月 27日（土）は園内研修がありました。午前中は、

保育園で行っているリズムで体を動かした後、以上児クラス・未

満児クラスに分かれてお散歩コースを歩きました。危険個所や気

をつける点を確認したり、ここにはこんな花が咲くよ、公園では

こんな遊びをしているよ、など職員で情報を共有することが出来

ました。午後からは、保育の内容について、本の読み合わせをし

ながらグループ討議をしました。こどもの気持ちに共感して言葉

を添えてあげることは信頼関係を築くうえでどの年齢でも大切

だね、と再確認しました。指さしに言葉を添えてあげたり、楽し

い経験をたくさん積み重ねていくことが、言葉の獲得にもつなが

り、人と豊かに関わる姿につながっていくんだね、と確認し合い

ました。 

 保護者の皆さんのご協力を得て、有意義な園内研修を行うこと

が出来ました。職員で学びあった事をこれからの保育に活かしな

がら、楽しいクラスづくりをしていきたいと思います。ご協力あ

りがとうございました。 

                        園 長 

昭和どんぐりの家保育園  

 

わらべうたであそぼう part２ りす組 

2023年 
６月１日発行 

６月の行事予定 

＊園児健診(8日) 

 堀口貞子先生による健診です。お子さ

んの健康のことで相談がある方は事前

にお知らせください。 

＊ムーブメント(→9月になりました) 

 せんもん学校の授業の一環で、保育園

にムーブメント講師と学生さんがきて

年長・年中児とあそんでくれます。 

＊6月は個人面談月間です 

一人 30分程度で面談をします。 

＊クラス懇談会について 

 DVD を観ながら園での様子をお伝え

します。短い時間ですが、お家での様子

も交流しましょう。日程はクラスで調

整しています。 

 

ぴよぴよ組に新しいお友だちが入ります。 

  ○○○○ ○○ちゃん です 

 よろしくお願いします。 

ぴよぴよ組が 7人になるので、きょうりゅ

う組の沢野みどり先生がぴよぴよへ異動に

なります。よろしくお願いいたします。 

安全管理上のお願いです！ 

玄関は電気錠になっています。時々空いた

ままになっていることがあります。施錠さ

れるように、必ずカチッと音がするまで扉

を閉めて下さい。ご協力をお願いします。 

『ももや』 



５日(水) わらべうた(未満児) 

     夏まつり実行委員会 

14日(金) 歯科検診 

21日(金) 誕生会 避難訓練(午後) 

24日(月) 交通安全教室 

29日(土) 夏まつり 

 

 

 

 

 

 

 

うたに合わせて、腰を曲げ杖をつくように大人が歩くと、その後

をまねしてついてくるきりんさん。１拍１拍に合わせて１歩１歩

あるくと、だんだんみんなの足の音が合ってきて不思議と楽しい

気持ちになります。J 君が「ぽんぽん」のところでジャンプして

いたので、「いいねー、やってみる？」と、一緒にジャンプをして

みると、みんなも嬉しそうに笑って真似して楽しんでいます。２

歳児で「ぽんぽん」と２拍とれるのはすごいですよ～！楽しく遊

んでいます。 

ぴよぴよ組に新しいお友だ

ちが入りました。  

□□□□ □□□ちゃん です 

よろしくお願いします。 

 

園だより 

 夏らしい日が続いていますね。戸外は気持ちがよく、以上児ク

ラスはお天気のいい日はテラスでおやつを食べています。未満児

さんは、園庭に水たまりができると引き寄せられるように集まっ

ていき、汚れを気にせず遊んでいます。乳幼児期にたくさんの心

地よい感覚やおもしろい体験をさせてあげたいですね。 

 さて、６月は個人面談・クラス懇談会にお時間を取っていただ

きましてありがとうございました。ご家庭での様子・園の様子を

共有し、保護者の皆さんの子育ての楽しさや悩みを知ることがで

きました。ありがとうございました。 

今月は、夏まつりがあります。久しぶりの開催なので、イメ

ージが持てるように、まず、職員が法被を着ておみこしを担

ぎ、盆踊りを踊ってこどもたちに見てもらいました。目をキラ

キラさせて見ていた子どもたちです。Y くんは法被姿にあこが

れたのか、「ねえねえ、Yもおとなになったらこれ（法被）きれ

るの？」と聞いてきました。おまつりの楽しい雰囲気が伝わっ

たようです。園にはこども用の法被もありますよ。みんなで法

被を着て盆踊りを踊りましょうね。そして、親の会の皆さんに

は、縁日のお店番をお願いいたします。これから実行委員会を

開いて、内容を決めていきます。こどもたちが楽しみにしてい

る夏まつりです。楽しい一日になるよう、どうぞ皆さんのご協

力をお願いいたします。そして、おまつりを通して、保護者の

皆さん同士も楽しく交流ができると嬉しく思います。 

晴れるといいですね。             園 長 

昭和どんぐりの家保育園  

 

わらべうたであそぼう part３ きりん組 

2023 年 
７月１日発行 

＊水筒持参のお願い(以上児クラスのみ) 

水分補給の際、これまで紙コップを使

用しておりましたが、次の理由で以上

児クラスは水筒を持ってきてもらうこ

ととしました。ご協力をお願いいたし

ます。 

１ 災害時でも水分補給ができる  

２ 資源を大切にすることを伝える 

尚、未満児クラスは、当面の間、紙コ

ップを使用しますので、準備の必要は

ありません。 

＊緊急を要する場合の対応について 

 当園では、園で起きたケガなどについ

ては、保護者に連絡を入れてから受診

をしておりますが、けいれん・顔面蒼

白・呼吸困難などいつもと様子が違い

緊急を要すると判断した場合は、１救

急車 ２保護者に連絡となります。お

子さんの命を守るためですので、ご承

知おきください。 

＊再度 玄関の施錠についてお願いです 

玄関は電気錠になっています。時々空

いたままになっていることがありま

す。施錠されるように、必ずカチッと音

がするまで扉を閉めて下さい。ご協力

をお願いします。 

＊玄関の自動検温器は撤去いたしまし

た。ご家庭で検温し、熱のある時は入

室を控えるようお願いします。 

『やすべえじじい』 

やすべえじじいは うんぽんぽん  

やすべえじじいは うんぽんぽん  

そういうたぬきも うんぽんぽん  

うんぽこ すんぽこ すこぽんぽん 

 

保健衛生・安全管理に関して 



 

７日（水）七夕会 

１８日（金）誕生会 

２５日（金）避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うたに合わせて、肩から指先にかけてふれあうわらべうたです。

くじらさんは、昨年から大好きで遊んでいます。一人で手あそび

のように遊んだり、大人とふれあったりしてあそんでいます。最

後の「こぞうこぞう」の所で、なぜか少し声のトーンを高くして

言うのがかわいいくじらさんです♡このわらべうたをうたうと、

触るところを意識して、すごく真剣な顔になりますよ。お家でも

遊んでみて下さい。(うたはお子さんに教えてもらって下さいね。) 

ご報告  ぞう組の□□□□先生が 6

月いっぱいで退職いたしました。8 月よ

り、□□□先生がぞう組に入ります。よろ

しくお願いいたします。 

８月１４・１５・１６日の保育について 

お盆のこの期間は、お仕事の方のみと

させていただいております。職員も多

数夏休みを取りますので、体制の都合

上、事前にお休みがわかっている方は

お知らせください。 

園だより 
暑い日が続いていますね。園庭に新しい砂が入り、毎日、砂場

に水を運んで、元気いっぱい遊んでいるどんぐりっこです。 

さて、７月２９日に、親の会主催でなつまつりが行われまし

た。年長さんのおみこしでスタートしたなつまつり。暑い中、最

後までおみこしを担いで頑張った年長さん、かっこよかったです

ね。ご近所さんも外に出てきて応援をしてくれていました。そし

て、みんなで輪になって踊った盆踊りもかわいかったですね。当

日は、コロナ禍でおまつりを体験できなかった小学校３年生まで

の卒園児さんが、縁日のお手伝いをしてくれました。保育園と関

わりのあるいろんな世代が集まって、楽しいひと時を過ごすこと

ができました。「こどもたちに楽しい経験をさせてあげたい」と何

度も集まって準備を進めて下さった親の会の役員・実行委員の皆

さん、また、当日の朝早くから終了後の片づけまで、たくさんの

方々のお力で楽しく心に残るおまつりになりました。保護者の皆

さんのパワーは素晴らしいです！本当にありがとうございまし

た。 

９月は親子遠足があります。また保護者同士の交流ができると

いいですね。みんなで楽しい体験ができると、心が元気になりま

すね。                      園 長 

 

 

昭和どんぐりの家保育園  

 

わらべうたであそぼう part４ くじら組 

2023年 
８月１日発行 

＊親子遠足 9月 2日(土) 

 全クラス対象です。現地集合・現地解散

で実施します。行事の為通常保育はあ

りませんのでご了承ください。 

詳細は後日お知らせします。 

＊運動会 9月 17日(日) 

 (年間行事予定表の日付が間違っていました。

申し訳ありません。17 日が正しい日付です) 

 2歳児クラス以上で実施します。 

 今年は、天候に関係なく 

 くしろせんもん学校体育館で行いま

す。よろしくお願いいたします。 

  

かたどん ひじどん   

かたどん(肩に 2 回ふれる) ひじどん(肘に 2 回ふれる) 

てっくび(手首に 2回ふれる)  

てのひら(手のひらに 2回ふれる) 

ちんちょう(親指を 2回つまむ)  

ちのすけ(人差し指を 2回つまむ)   

せいたか(中指を 2回つまむ)  

いしゃどん(薬指を 2回つまむ)  

こぞうこぞう(小指を 2回つまむ) 

 

 

 

 

本日、前年度の保育園アンケートの集計

結果をお配りします。たくさんのご意見

に職員も励まされました。また、貴重なご

意見もいただきました。どんなに些細な

ご意見でも、保育園の改善につながりま

す。これからも、一緒にいい保育づくりを

していきたいと思います。今後ともよろ

しくお願いいたします。 

ご協力ありがとうございました。 



２日（土）親子遠足 

 １４日（木）運動会総練習 

 １７日（日）運動会 

  １９日（月）ムーブメント 

  ２０日（火）ムーブメント 

  ２２日（金）誕生会 

  ２５日（月）大友剛さん 

コンサート 

  ２９日（金）大津波避難訓練 

ぞう組さんは「たぬきさん」というわらべうたが好きです。歌に

合わせながら指先を一本一本触っていくあそびです。うたいなが

ら指を触るのは少し難しくて、その難しいことに挑戦するのが楽

しいようです。親指から４拍ずつ指をつまみ、最後の小指で「ひ

はここにぴこぴこ」に合わせて終われたら「できた～！！」と嬉

しそうにしているぞうさんですよ。絵本や紙芝居の前にみんなで

遊んでいます。お家でもお子さんに教えてもらいながら一緒にや

ってみて下さいね。パパやママがお子さんの指に触れてあげるの

もきっと喜ぶと思いますよ。 

 

 

園だより 
 暑い夏でしたね。そのおかげで今年はたっぷりと水遊びがで

き、毎日いきいきとした子どもたちの声が園庭に響き渡っていま

した。そして、畑の野菜もよく実りました。イチゴにトマト、枝

豆にきゅうり、そしてとうもろこしまで！収穫した野菜は給食室

で調理してもらったり、新鮮なうちにみんなで分けあって食べて

います。先日は、くじらさんが収穫したトマトをりすさんにも分

けてくれました。いつもトマトを食べないりす組の Sちゃんがそ

のトマトはおかわりまでして食べたそうですよ。無農薬でおひさ

まの光をたっぷり浴びて育ったトマトは甘くておいしかったんで

しょうね。そして、くじらさんからもらったというのも嬉しかっ

たのでしょうね。あそびや生活の中で、異年齢での関りの中で、

嬉しいエピソードがたくさん生まれた夏でした。 

９月だというのにまだ暑い日は続きそうですが、園庭にはトン

ボがやってきて、こどもたちも先生たちも、虫取り網を持って夢

中になってトンボを追いかけているこの頃です。その姿を見て、

実習生が「園児よりも楽しそうにしている保育者を見て、このよ

うな雰囲気になる事で園児も楽しいと思える空間ができるのだと

学びました。心から楽しんで笑顔になろうと思いました。」と伝え

てくれました。意欲の源はやはり「たのしい」ですね。 園 長 

昭和どんぐりの家保育園  

 

わらべうたであそぼう part５ ぞう組

 

2023年 
９月１日発行 

     今月の行事について  

＊親子遠足・運動会 お便りを配布して

います。そちらでご確認ください。 

＊ムーブメント(年長・年中) 

 せんもん学校の学生さんと一緒に体を

動かして遊びます。 

＊大友剛さんコンサート 

 ねこのピートの大友剛さんが保育園に

やってきます！久ぶりの対面でのコン

サートです。楽しみですね。夕方 4 時

からの公演です。お時間のある方はご

一緒にどうぞ。 

＊大津波避難訓練 

 釧路商業高校へ避難をします。訓練に

合わせて、一斉送信メールの訓練も行

いますので、メール確認のご協力をお

願いいたします。 

     たぬきさん(指あそび)  

  

たぬきさん たぬきさん (①親指)  

 火をひとつ かしとくれ (②人差し指)  

 あのやまこえて (③中指)  

このたにこえて (⓸薬指)           

 火はここにぴこぴこ (⑤小指)  

 

 

 

 

運動会の総練習お手伝いのお願い 

 9月 14 日(木)8時 30分～9時 

 ご都合のつく方は、荷物の運搬のご協

力をお願いします。また、練習のお手伝

い(9時30分～11時頃)も募集してい

ます。お時間のある方はどうぞご協力

をお願いいたします。 

クールリングについて 

 園での管理が難かしいため、お子さん

の園内でのクールリングの使用は控え

て下さい。ご理解をお願いいたします。 

  

②  

① 

 

③ 

⓸ 

⑤ 



13 日(金)～14日(土) 

     年長児おとまり会 

 １８日（水）鮭の解体(年長) 

２０日（金）誕生会 

 ２５日（水）ハロウィン(年中児) 

 ２６日（木）わらべうた(未満児) 

 ２７日（金）わらべうた(以上児) 

 ３１日（火）ハロウィン（年長児） 

 ＊今月は総合避難訓練が入ります。 

コンサート 

  ２９日（金）大津波避難訓練 

園だより 
9月は 2歳児クラスから 5歳児クラスまでの運動会がありまし

た。今年からせんもん学校体育館に場所を変えて行いましたが、

場所が変わっても、こどもたちは見てもらえる事が嬉しくて、生

き生きとしていましたね。総練習・当日とたくさんの方にお手伝

いいただき無事に運動会を終えることが出来ました。ありがとう

ございました。運動会の感想もたくさん寄せられました。クラス

だよりに掲載していますので、玄関のおたよりをご覧ください。 

０・１歳児クラスは運動会への参加はありませんでしたが、荒

馬の練習を見に来ては真似してみたり、かけっこを楽しんだりし

ていました。大きなクラスを見ながら一緒に育っているどんぐり

っ子です。11月にはぴよぴよ組・りす組それぞれに保育参観の日

を設けたいと考えています。親子で一緒に遊び、給食の様子まで

見て頂けたらと思います。詳細は各クラスからお知らせします。  

さて、今年度も半年が過ぎ、各クラスではどんどん楽しいこと

を企画中です。年長さんはおとまり会があります。丸一日の予定

を立て、みんなで楽しく過ごします。その様子は来月お伝えしま

すね。ぞう組さんは、園開放に合わせて、ハロウィンのお部屋に

お客さんを招待してくれるそうです。地域の方にも参加を呼び掛

けています。毎日お客さんにあげるお土産を制作中です。楽しい

ことに向かって、みんなで動き出しているこどもたちです。        

園 長 

 

昭和どんぐりの家保育園  

 

わらべうたであそぼう part６ きょうりゅう組

 

2023 年 
１０月１日発行 

９月 29 日(金)大津波避難訓練実施 

大地震から大津波が来ることを想定し 

て、商業高校の 3階へ避難をしました。 

大きなクラスがしっかり自分で避難をし 

てくれたので、大きなクラスの先生が小 

さなクラスにお手伝いに行くことが出来 

ました。避難先でも、上手に避難できた 

ことが誇らしげな顔のこどもたちです。 

心の成長も感じられた避難訓練でした。 

訓練に合わせて、保護者の皆さんには、災 

害時の訓練メールを送信しています。ご 

協力をいただきありがとうございまし 

た。何件かメールを開いていない家庭が 

ありました。災害時の大事な 

連絡ツールとなりますので、 

その都度メールの内容のご 

確認をお願いいたします。          つきかくもか  

① 鬼は目かくしをして円の真ん中に立ちます。 

② 周りの人は歌に合わせて手をつなぎながら回ります。 

 

 

③ うたが終わったら、鬼は「つき」または「くも」と言い

ます。 つき→周りの人は歩いて逃げます 

    くも→周りの人は走って逃げます 

 ⓸ 鬼は好きなタイミングで「あんどん！」と言います。 

   その声を聞いたら周りの人は止まります(動かない) 

⑤ 鬼は目かくしをしたままそろりと歩き、誰か一人にタッ

チします。タッチされた人が次の鬼になります。 

鬼は周りが見えないドキドキ、周りの子は声を出せないの

で、鬼が近くに来ると笑いをこらえるのに必死(笑) 

「止まる」「動く」のコントロールが出来る年長さんだから

こそ楽しめる集団でのわらべうたです。 

 

 

釧路市私立保育園連合会では、今年も各 

園の紹介動画をＹｏｕＴｕｂｅで配信し 

ます。各園 1分間に収めているので、今 

回は「3・4・5歳児さんの秋」の様子を 

まとめました。配信は 11月の予定です。 

手つなぎ公園やリズム・収穫の様子を撮

りました。お子さんの映像を配信してほ

しくない方は、その旨お伝えください。 

映像の内容のご確認をしたい方も、園長

にお伝えください。よろしくお願いいた

します。 

つきか くもか  あんどんか (2 回繰り返す) 



     

1日(水) バス遠足(4・5歳児) 

15日(水) 保育参観(0歳児) 

16日(木) 保育参観(1歳児) 

17日(金) 誕生会 

21日(火) 2歳児おたのしみ会ごっこ 

22日(水) 以上児おたのしみ会ごっこ 

24日(金) 避難訓練(地震→停電) 

28日(火) おたのしみ会総練習 

 

園だより 
 きれいに色づいていた葉っぱもあっという間に落ち葉になって

しまいましたね。紅葉の見ごろも今週くらいまででしょうか。冬

がすぐそこまで来ていますね。そろそろ、冬服の準備をお願いし

ます。体も大きくなっているので、サイズの確認もお願いします

ね。冬支度の詳細は各クラスからお伝えします。 

 さて、今日は 4・5歳児クラスで大型バスに乗って動物園遠足

に行ってきました。お弁当を入れたリュックを背負って、嬉しそ

うにバスに乗りこむと、それはそれは嬉しくて、「たのしー！」と

しばらく興奮状態のこどもたち。その姿に、改めてコロナ禍はこ

んなこどもたちの笑顔も制限してしまっていたんだなと感じまし

た。と同時に、こどもたちの笑顔にとてもエネルギーをもらい、

こんなに楽しい時間をみんなでで過ごせてよかった～！、と何だ

かジーンとくるものがありました。 

 さて、この時期の動物園は貸し切り状態で、ゆっくりと動物を

見て歩くことが出来ました。丁度オタリアの食事時間で、ホッケ

を丸ごと呑み込むところや、いつもなら眠っているはずのライオ

ンに吠えられる体験もしました(笑) 

 そしておたのしみのお弁当の時間。こどもたちの好きなものが

詰まったお弁当に、みんなとってもいい笑顔でした。ご家族の

「たくさん食べてほしいな」という想いがお弁当からいっぱい伝

わってきました。お父さん・お母さん、何日も前からお子さんと

一緒に遠足の準備をしていただき、 ありがとうございました。 

 大きなクラスの遠足を憧れて見ていたくじらさん。「なんでくじ

らさんはいけないの？」と聞かれてしまいました。そうですよ

ね。来年、親子遠足で行きましょうね。       園 長 

                     

昭和どんぐりの家保育園  
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 ぴよぴよ組・りす組の 

      保育参観のお知らせ 

15日(水) 10時～ぴよぴよ組 

 リアルタイムでお部屋の映像を見た

後、親子で一緒にわらべうたをして遊

びましょう。 

16日(木) 10時～りす組 

 「きんぎょがにげた」の絵本を題材に、

親子で一緒に遊びましょう。 

＊2クラスとも、給食の時間には、栄養士

からどんぐりの給食についての話も予

定しています。 

＊12月 2日は土曜保育の日ですが、以上児クラス行事(おた

のしみ会)のため、可能な方はお休みのご協力をお願いいたし

ます。 

 

前期分のルクミーフォト販売始まりまし

た。販売期間は 2週間ですので、注文忘れ

のないようにお願いいたします。 

    おたのしみ会について 

12月 2日(土)３・４・５歳児クラスで

おたのしみ会を行います。入れ替え制と

なります。集合時間など異なりますので、

詳細については後日改めてお知らせしま

す。観覧はひと家族 4人までです。(感染

症が流行している時は 2名までに制限し

ます)どうぞよろしくお願いします。 

未満児クラスさんは、ステージでの発

表は緊張してしまうので行いません。そ

の代わり、きりん組は、21日にステージ

でおたのしみ会ごっこを行います。その

様子を DVDに撮り、後日懇談会(12月)

で鑑賞したいと思います。0・1歳児クラ

スは保育参観に代えて行います。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 



当日はお天気も良く、みんなで歩いてイオンのバス停まで行き、路線バスに乗って遊学館へ！遊学館ではネ

ットジャングルで汗だくになるまで遊び、プラネタリウムを観てきましたよ。それからMOOへ移動し、とき

わ青果さんでシャインマスカットを買ったり(社長さんがみかんを一人 1個プレゼントしてくれました！)、た

にぽんで 60円分の駄菓子を自分で選んでお買い物！再び路線バスで保育園に帰ってきてからは、園庭にテン

トを立てて、その中で七輪で焼いたマシュマロや駄菓子を食べたり、みんなでカレーを作ったり・・・楽しい

ことが盛りだくさんでした。ずっと食べてばかり(笑)なのに、自分たちで作ったカレーライスは本当においし

くて、おかわり‼みんなよく食べました！ 

夜は、手づくりカンテラを持って保育園の周りをお散歩。プラネタリウムで観た木星が、夜空にはっきりと

見えました！そして・・・、園に戻ると大天狗さんから手紙が届いていました。テントの中を神社にしてうで

わを置いたからこどもたちだけで取りに来るように・・という事が書かれていました。こわくなってしまった

子もいましたが、みんなで励まし合ってうでわを取りに行くことが出来ました！今回のおとまり会で仲間の温

かさを感じることが出来ました。 

それから保育園のシャワーに入って嬉しくて大はしゃぎ。布団に入っても誰も泣かずにぐっすり眠りまし

た。終了が近づくと、「かえりたくなーい」「もういっかいおとまりかいしたい！」とこどもたち。思い出に残

るおとまり会になったようです。 

コロナも規制が少し緩和されて、たくさんの経験をすることが出来ました。次はおたのしみ会に向けて頑張

るぞー‼ きょうりゅう組担任 

10月 25日(水) ぞう組 

ハロウィンパーティーをしました‼普段からおばけ・妖怪

が大好きなぞう組さんだったのでハロウィンパーティーの

提案をすると、「やったー」ととても楽しみにしていたこども

たち。トイレットペーパーの芯やガチャポンのカプセル等廃

材を使って、おばけづくりを楽しみながら準備をしました。 

 当日は、くじら組やきょうりゅう組にお客さんに来てもら

い、こどもたちとじゃんけんやにらめっこ等でふれあい、シ

ールラリーをして、景品にはぞう組さんが作ったおばけたち

をプレゼントしました。園開放できてくれた小さなお子さん

もお客さんになってくれて、「すごいねー」「おもしろいねー」

と言われて得意気なこどもたちでした。自分たちで飾りつけ

をしたマントと帽子で仮装もして、最後は園長Ｔとあそんで

お菓子のプレゼントをもらい、とっても充実した一日となり

ました。楽しみなことに期待して目をキラキラさせる姿は、

とっても素敵だなと思いました。     ぞう組担任 

10月３１日(火) きょうりゅう組 

ハロウィンと言えば？とクラスの中で話し合い

をして、イメージを膨らませ、衣装を作ったり、こ

うもりやくろねこ、くもなどを飾りつけし、ハロウ

ィンを楽しみにしていたきょうりゅうさん。当日

の朝には、ハロウィンの絵本に出てきたウーウー

という宇宙人？から手紙が届き、中にはお菓子が

ある 3 つの場所のヒントが書いてありました。そ

れを頼りに仮装してお菓子探しに出かけました。 

お菓子のありかは、事務室・商業高校・ハナミズ

キ(お花屋さん)。そこで「トリックｏｒトリート」

と言うと、一人一人のカンテラの中にお菓子を入

れてくれてにんまりです。商業高校では、なんと、

仮装した校長先生がお菓子を配ってくれました‼ 

コロナも明けて地域の方とも

交流できて楽しかったです！お 

兄さんお姉さんが声をかけてく 

れたり「かわいい～」と言われて人気者のきょうり

ゅうさん。楽しいことを経験し、次のおたのしみ会

に向けて気合が入っています。 

きょうりゅう組担任 



   ２日(土) おたのしみ会(以上児) 

７日(木) 園児健診 

１４日(木) 年長児交流保育(治水どん

ぐりの年長児が来園) 

１５日(金) もちつき会 

２２日(金) 避難訓練 

２５日(月) クリスマス・誕生会 

２８日(木) 保育納め  

＊年末年始(１２月２９日～１月３日)

は保育園はお休みです。保育初めは１

月４日からとなります。 

園だより 
このところめっきり寒くなりましたね。先日はカラッと晴れた青

空に誘われてお散歩に行ったものの、冷たい風に吹きつけられてあ

わてて帰ってきたこどもたちです。部屋の中で毛布にくるまって暖

を取っていました。もうつなぎや手袋がないと楽しく遊べない季節

になりましたね。防寒着等の準備、よろしくお願いいたします。 

さて、明日は以上児クラスのおたのしみ会です。クラスで親しん

できた絵本を題材にして、クラスのオリジナル台本を作ってごっこ

遊びや劇を楽しんできました。取り組んでくる中で、みんなと一緒

にやりたい、楽しい！、見てほしい！という気持ちが膨らんでいる

こどもたちです。そんな姿を小さいクラスさんが応援にやってき

て、「かっこよかった」「すてきだった」と褒めてくれるので、とっ

ても誇らしげな以上児さん。そんなつながりもまた嬉しいですね。 

未満児さんはおたのしみ会はないので、本当は保育だったお子

さんもいるのですが、明日はおたのしみ会のためにお休みのご協

力をして下さいます。未満児クラスさんにも支えられて行事がで

きること、本当にありがたく思います。市内で感染症が増えてき

ていますが、みんなでおたのしみ会を迎えられますように。園長   

園 長 

 

昭和どんぐりの家保育園  

 

 

参観で、お母さん・お父さんがお部屋に入るととっ

ても嬉しそうなこどもたちで、その笑顔に私たちも

にっこりでした。りすさんの大好きな絵本『きんぎ

ょがにげた』を題材に、ホールに隠れているたくさ

んのきんぎょを見つけ水槽に貼っていくきんぎょ探

しゲームや、普段楽しんでいるリズムを保護者の皆

さんと一緒に楽しみました。お部屋では、絵具をス

ポンジでペタペタして、親子できんぎょの水槽を制

作しました。11時からは、ホールで給食を食べま

したよ。今回は試食も用意してもらい、こどもたち

と保護者の皆さんで一緒においしい給食を食べる事

ができ、喜びの声をたくさんいただきました！あり

がとうございました。       りす組 担任 

 

2023年 
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   きりん組懇談会のお知らせ 

11月 21日に、きりん組さんのおたの 

しみ会ごっこがあり、ステージの上で、 

「自由な 3匹のこぶた」ごっこを見せ 

てくれました。先生と一緒にごっこ遊 

びを楽しむ姿がとってもわいいきりん 

さんでした！その様子をDVDに収め 

ましたので、クラス懇談会で見て頂き 

たいと思います。日程はクラスからお 

知らせします。 

是非ご参加ください。 

     

初めての保育参観を行いました！最初は、通常通

りの室内での活動を zoom で映し、保護者の皆さん

に遊んでいる様子をホールで見てもらいました。そ

して、活動の後半は、親子でわらべうたをしたのです

が、パパとママに会えて嬉しくなったぴよちゃんた

ちは、自由にステージで遊びだし、リズムを見せてく

れました（笑）今回は給食も一緒に食べてもらい、ず

ーっとニコニコ嬉しそうなぴよちゃんたちの表情

に、私たちも嬉しい参観日となりました。平日のお忙

しい中、参観日に来ていただきありがとうございま

した。           ぴよぴよ組 担任 

11月 15日 ぴよぴよ組保育参観 
11月 1６日 りす組保育参観 

園児健診で先生に相談したい事がある

方は、事前に担任にお知らせください。   

       新年度の入所・転園申し込み等について 

202４年度の入所申し込みが始まります。 

     第 1次申込受付は 12月１４日～1２月２７日です。 

当園でも受付をしております。 

 また、来年度、転園を希望される方も、この期間の受付となり

ます。転園申込用紙がありますので職員にお伝えください。 



      

 9日(火) 大友剛さんコンサート 

11日(木) 鏡開き・ お正月あそび 

19日(金) 誕生会 

24日(水) 交通安全教室 

26日(金) 避難訓練(地震・大津波訓練) 

 

ぞう組の□□□□先生が、12月 3日か

ら産休に入っています。ぞう組の主担任

は□□□□先生となります。また、1月

からは□□□□先生が復職し、ぞう組に

入ることになりました。よろしくお願い

いたします。 

退職のお知らせ 

ぴよぴよ組の□□□□先生ですが、都合

により 12 月いっぱいで退職となりま

した。 

         新年おめでとうございます 

      今年もどうぞよろしくお願いいたします 

お正月はご家族で少しゆっくりと過ごすことが出来たでしょう

か。今日からまた保育園が始まりました。家庭でたっぷり充電を終

え登園してきたこどもたちの笑顔に、元気をたくさんもらった保

育初めです。今年もたくさん遊びましょう。 

さて、穏やかに新年を迎えたと思ったら、大きな震災や事故が起

き、心が痛みます。決して遠くの出来事ではありません。釧路でも

いつ災害が起こるかわかりません。改めて、防災対策の点検をしな

ければと気持ちを引き締めている所です。同時に、日常的に地域の

方々と繋がり、共に助け合っていける関りを築いていくことが大

切だと感じています。 

地域とのエピソードを二つ紹介します。 

年末に、商業高校の学生さんが、自分たちで作った防災絵本を読

みに来てくれました。「地震が来たらどこに逃げる？」「避難の途中

で荷物を忘れたことに気づいたら戻ってもいい？戻ったらダ

メ？」など、イラストを使ってクイズ形式で楽しみながら防災につ

いて考える内容でした。学生さんが、こどもたちに伝わるように工

夫を凝らしながら絵本を考えてくれたことが嬉しいです。一緒に

見ていた私たちもとても刺激を受けました。 

昭和丹頂分団の方は、毎年、保育園児に防火の絵を描いてほしい

と声をかけて下さり、年長・年中さんが絵を描いたり、避難訓練に

合わせて防火紙芝居を読んで防火について考える環境づくりをし

てくださっています。そして、クリスマスには「防火を頑張ってい

るこどもたちに」とお菓子を届けてくれています。 

こうして、地域の方々に支えられ見守られながら保育を行うこ

とが出来ることに感謝いたします。そして、地域の中で私たちが出

来ることは、保育です。こどもたちの人権を尊重し、こどもたちが

自分らしく生き生きと過ごせるような土台作りを大切にしていき

たいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

                        園 長 
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      1月 9日(火)16時～ 

     大友剛さんコンサート 

 

みんなの大好きな絵本、ねこのピート・ 

カラーモンスター・えがないえほん、な 

どの翻訳や絵本ライブでおなじみの大 

友剛さんが 4年ぶりにどんぐりにやっ 

てきます！楽しみですね。公演は 16時 

からです。お時間のある方はどうぞご 

一緒におたのしみ下さい。 

(体調の悪い方の参加はご遠慮ください) 

1月 11日は鏡開き 

年末に年長さんが丸めてくれた鏡餅を開きます。 

毎年カビが生えて食べられないので、今年は手を 

十分に洗った後「ドクターハンド」で待機。きれいな手で(鼻をほ

じった人はもう一度手洗い！笑)お餅に触りました。さて、カビを

生やさずに無事鏡開きを迎えられるでしょうか⁈ 

みんな頑張ったので今年は鏡餅を食べたいですね～。 

 

 

 

1 月 7 日は七草の日です。今年は 7 日が

日曜日なので、保育園では七草のメニュー

はありません。是非ご家庭で七草がゆを食

べて、一年の無病息災を祈りましょう。 

家庭の味もいいものですよ。 



      

  2日(金) 豆まき 

7日(水) 一日入学(年長児) 

８日(木) 集合写真撮影 

１６日(金) 誕生会 

２１日(水) 年長交流会(治水どんぐり) 

２９日(金) 避難訓練 

―インフルエンザが出てきています― 

落ち着いていた感染症ですが、1 月下旬

より以上児クラスでインフルエンザが流

行してきました。 

インフルエンザに罹患したら・・・ 

発症日の翌日から 5 日間かつ、解熱して

から 3 日が経過するまでは登園できませ

ん。睡眠と栄養を十分とって、手洗い・う

がい・換気に気をつけていきましょう。 

 ２月になりましたね。年長さんにとってはドキドキの２月です。 

実は、今年も年長さんに鬼から挑戦状が届いているのです。どんぐ

りのみんなを鬼から守るために、１月から作戦会議を行い、対決の

練習をしてきました。コマ回し・なわとび・側転・とび箱・すもう

の中から得意な事で鬼に挑みます。そして、最後は年長さん全員で

鬼と綱引き対決です。練習では、先生たち５人と年長さんで綱引き

をしてきました。最初は先生チームの楽勝！だったのに、日に日に

力の合わせ方が上手になり、どんどん強くなって、今日は年長さん

の圧勝でした！応援していたぞう組さんも、自分たちが勝ったか

のように大喜びです。昨日は、先生たちが勝ってしまったので先生

たちを怒っていたぞう組さんなのですよ（笑）。 

毎日いろんなエピソードがあります。年長さん一人一人の活躍

を、保育園のみんなが応援しています。その声援が更に年長さんの

力になっています。これなら明日も大丈夫でしょう。頑張って！ 

 ところで、鬼は何のために毎年保育園にやってくるのでしょ

う？能登半島地震で被災した輪島には御陣乗太鼓という無形文化

財があります。武力で攻めてくる敵から自分たちの土地を守るた

めにお面を被って太鼓を叩き敵を追い返したという村に伝わる話

です。節分が近づくと、そんな話を年長さんに伝えています。年長

さんが、武力ではなく、みんなで知恵を合わせたり力を合わせて保

育園のみんなを守ったことが、これから先もずっと心に残ってい

きますように。                   園 長                      
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             楽しかったね、大友剛さんのコンサート 

1月 9日、4年ぶりに大友剛さんが来園し、コンサートが行われました。 

マジックショーでは、黒いレコードが赤や青に変わったり、ポテトチップスの箱の中 

からびよーん‼とへびのジャスミンちゃんが出てきて大はしゃぎ。 

びっくりしたり笑ったり、楽しいマジックでした。 

プロジェクターで映し出された絵本もたくさん読んでもらいました。 

「ねこのピートだいすきなしろいくつ」の絵本では、ピアノに合わせて「あかいくーつ かなりさーいこう～

♪」と歌って踊るくじらさん・ぞうさんでしたよ。ベートーベンの「運命」に合わせ「おとうさーん おかあ

さーん・・」と指を出して遊ぶ手あそびも楽しくて、年長さんでは今でも大流行です。 

そして、最後はみんなでたけぽんのピアノで「パプリカ」や「にじ」を歌い（歌声に感

動でした！）アンコールでは、「ありの～ままの～」とアナ雪を大熱唱しました。とっ

ても満たされた表情のどんぐりっこでした‼ 来年も来てくれるかな？ 楽しみです。 

                                 （年長担任） 

＊当日はまだ冬休みの家庭もあったので DVDを撮ってあります。 

見たい方はお知らせください。貸し出します。 

 

8 日は集合写真撮影です。

クラス単位で撮影します。

お休みのないようお願いし

ます。 

以上児クラス 9時 30分～ 

未満児クラス 10時～ 

9時 30分までに登園して下さい。 



      

   １日(金) ひなまつり・誕生会 

６日(水) 卒園式総練習 

９日(土) 卒園式 

１５日(金) SL遠足(年長) 

１９日(火) お別れ進級会 

２１日(木) クラス移動日 

２２日(金) 入園説明会 

28日～30日 新年度準備 

4月 1日  入園式 

＊懇談会は各クラスからお知らせします 

      3 月 9 日(土)10 時より第

24回卒園式を執り行いま 

す。みんなで立派に成長した年長さんの 

巣立ちをお祝いしたいと思います。年長 

児ひと家庭 4名までの参加です。 

＊在園児の方は、お仕事の方のみ保育体 

制を取りますが、ご協力いただけるご家 

庭はお休みのご協力をお願い致ししま 

す。よろしくお願いいたします。 

今年度もあとひと月となってしまいましたね。先日、各クラス

の集合写真を撮りました。４月は、新しい環境でそれぞれに不安

な姿もありましたが、今ではみんなが集まって写真が撮れるんで

すよ。一年の成長は素晴らしいですね。友達や先生との生活が安

心になったからこそ、落ち着いて写真撮影に臨めるんだなと思い

ます。体も大きくなりましたが、その年齢なりの心の成長が感じ

られた写真撮影でした。年長さんは９日に卒園を迎えます。事務

室には、卒園式に飾るための年長さんが赤ちゃんだった頃の写真

があります。みんな少しだけ面影があり、とっても愛らしい写真

です。生まれてから６年、ご家族からたくさんの愛情を受けて育

った年長さん。釧路新聞の「きょうのえがお」のコーナーには、

今、年長さんのいい笑顔の写真が毎日ひとりづつ掲載されていま

す。自信に満ちた笑顔です。写真は成長の記録ですね。その時々

の写真を見ると、いろんなことが回想されますね。そしてその背

景にはたくさんの家族や仲間との思い出があるんだなと改めて思

う３月です。 

いよいよ卒園・進級ですね。おめでとうございます。 

保護者の皆様、今年度も大変お世話になりありがとうございま

した。                      園 長                      

 

＊集合写真の注文を受け付けています。締め切りは８日です。 

 期日内にお申し込みください。 
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給食試食会ありがとうございました！初めて参加させ 

ていただいて、何年ぶりに給食を食べたのかな⁈とい 

う感じでした。中華スープは野菜がたくさん入ってい 

て栄養満点！って思いながら食べてました。人参甘煮 

はすごく甘くて圧力なべを使わずにできると聞いて、 

作ってみようと思いました‼こどもたちがこんなにお 

いしいご飯を毎日食べるんだと思うとうらやましいで 

す。毎日おいしい給食、ありがとうございます。 

 

3 月は行事や新年度準備等でお休み

のご協力をお願いすることが多くなっ

ております。どうぞ無理のない範囲で

ご協力をお願いいたします。 

3月 9日(土) 卒園式 

3月 23日(土) 新年度会議 

3月 28日～30日 新年度準備 

お休みできる方はお知らせください。 

 

いつもお迎えに行くたび、給食メニューを見ておいし 

そうだな～と思いながら、今日のランチ試食会へ参加 

してみました。栄養もしっかりとれていてお味も抜 

群！忙しくてなかなか凝った料理を作ってあげられな 

い事もあるので、保育園の給食は本当にありがたいな 

ーと改めて感じました。また、栄養士さんや先生方と 

お話しする中で、野菜を一度湯通ししてから出してい 

ることなど、ひと手間もふた手間も加えられているこ 

とも知りました。毎日おいしい給食ありがとうござい 

ます。また食べたいです。 

2月に給食試食会を実施しました。 

参加した方の感想を一部掲載させて 

いただきます。 

保護者アンケートを実施しています。 

QR コードをお渡ししていますが、なくされ

た方はこちらを読み取ってください。 ➡ 

回答は 3 月７日までです。次年度の保育に活

かしていきたいと思いますので、どうぞご協

力をお願いいたします。 

保護者アンケート 
QRコード 




