
給食だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 運動会も無事に終わり大きな行事が過ぎて、子ども達同士のつながりや、協力しあい思い合う気持ちも、さ

らに成長できたと思います。これから外は日に日に秋らしくなり、あっという間に暗くなりますね。朝晩は気温

が低く体調をくずしやすくなる時期です。「秋野菜（根野菜）」には、体を温め血行を促進させてくれる野菜が多

いです。 ビタミンたっぷりの緑黄色野菜や果物をしっかりとって、風邪や感染症予防に努め深まる秋を楽しみ

たいですね。 

朝ごはん食べて体ぽかぽか！  

人の体は、夜寝ている間、体温が約１度下がっていますが朝食を食べることによって体温は上昇し、体や脳

の活動準備が整います。  

朝食を食べないとどうなるのでしょうか・・・  

①午前中いっぱい低体温の状態が続き、活動量が低下します。 

②脳のエネルギー源となるブドウ糖が不足して集中力が低下します。  

③朝食を食べないことが習慣化すると、脂肪分解が低下し、体脂肪が増加します。  

朝ご飯をしっかり食べて、元気に楽しく活動できるようにしましょう。 
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 お箸の持ち方できていますか？ 

 

お箸が上手に使えるよ

うになると「つまむ、はさ

む、押さえる、すくう、裂

く、のせる、はがす、ほぐ

す、くるむ、切る、運ぶ、

混ぜる」の機能ができるよ

うになり手先、指先を使う

ので脳への刺激により脳

の発達を促します。 

 

おそくなりましたが８月２１日のランチ会に参

加して頂いた保護者の方々お忙しい中、ありが

とうございました。 

実際に給食を食べていただき、どんぐりの給食

を体験していただけたかなと思います。 

「家でもいくつか保育園の献立を作っています」

との声もあり、とても励みになりました。 

不定期ではありますが、「どんぐり給食ランチ

会」開催の際はご案内いたしますので、是非ご

参加お待ちしております。 

 

ランチ会に参加して頂いた保護者の方のご感想です 


